


 

 

各 種 健 康 診 査 に つ い て 

 

 

 

下の表の受診資格から確認すると探しやすいです。 

受診資格/健診の種類 検査の内容 受診できる場所 
自己負担額 

（ ）内は健保組合負担金 

３４歳以下の被保険者 

（原則） 

 

 

一般健康診査 

問診・身体計測・視力・聴力 

検尿・血圧・胸部Ｘ線 

35 歳と 40 歳以上は上記に加え 

腹囲・心電図・血液一般 

 

肝機能・血糖・脂質検査 

 

・契約健診機関 

・巡回車 

・健保会館 春・秋 

・皮革技術センター6 月 

１,０００円 

 

（2,000～7,000 円） 

３５歳以上の被保険者 

 

 

生活習慣病健康診査 

問診・身体計測・腹囲・視力 

聴力・検尿・血圧・心電図 

血液一般・肝機能・血糖・脂質 

胸部Ｘ線・胃部Ｘ線・便潜血反応 

女性は 

乳房エコー・子宮細胞診 

 

・契約健診機関 

・巡回車 

・健保会館 春・秋 

  （子宮細胞診無し） 

・皮革技術センター6 月 

２,０００円 

（16,000～20,000 円） 

３５歳以上の 

被保険者・被扶養者 

 

人間ドック 

 

生活習慣病健康診査に 

肺機能・眼底 

腹部超音波検査等を追加 

女性は 

マンモグラフィ・子宮細胞診 

 

・契約健診機関 

 

健保で２０,０００円まで

補助 

婦人科健診には 3，000

円～5，000 円を補助 

{ドックの料金は各健診機

関にお問い合わせくださ

い} 

被扶養配偶者（妻） 

 

主婦健康診査 

 

生活習慣病健康診査と同じ 

（但し聴力を除く） 

 

乳房エコー・子宮細胞診 

 

・契約健診機関 

・巡回主婦健診  

（すこやかﾌｧﾐﾘｰに同封） 

・健保会館 春・秋 

（子宮細胞診無し） 

・皮革技術センター6 月 

２,０００円 

（16,000～20,000 円） 

４０歳以上の被扶養者 

 

特定健康診査 

（メタボ予防健診） 

問診・身体計測・腹囲・血圧 

検尿・肝機能・血糖・脂質 

・契約健診機関 

・健保会館 春・秋 

・皮革技術センター6 月 

無料 

（5,400 円） 

＊契約健診機関はトップページ左下にある「契約健診機関一覧」「東振協契約健診機関一覧」からお探しください。 

＊健保組合の負担で受診できる健康診査は、年度内1 回限りです。 

＊自己負担金は原則、健診受診日に健診機関の窓口で支払います。 

＊健診の申し込み用紙が必要な方は健保組合までご連絡ください。 

春と秋の健保会館や巡回車による健診以外にも健保組合の契約医療機関で年間（４月から翌３月）を

通していつでも受けられます。トップページ左下、健保組合直接契約医療機関・東振協契約医療機関の

中から、勤務先やご自宅に近い医療機関を選び、ご自身とご家族皆様の身体のメンテナンスをしましょう。 


